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9h30-11h
YOGA

FONCTIONNEL
NADIA

HIVER 2024

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  

9h30-11h
YOGA TUNE UP®

NADIA

17h45-19h15
HATHA 1

NADIA

*Congé semaine de relâche 4-8 mars

16h30-17h45
YOGA

FONCTIONNEL
NADIA

17h45-19h15
HATHA 2

NADIA

9h30-11h
HATHA 

(multi-niveaux)
NADIA

16h30-18h
YOGA TUNE UP®

NADIA

18h30-19h30
CALME &
SÉRÉNITÉ

NADIA


